
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Regulamin walk  
V Ogólnopolski  
Turniej Karate 

O Puchar Wójta 
Gminy Ujazd 2019 

 
CZAS I MIEJSCE 

 
Gminna hala sportowa w miejscowości UJAZD woj. łódzkie ul. Rokicińska 6 
Godz. 8:30 – 9:30 – Przyjazd drużyn i weryfikacja zawodników, 
Godz. 10:00 – Rozpoczęcie zawodów 
 
 

ORGANIZATOR I NAGRODY 
 

 Organizatorem zawodów jest Klub Sportów Walki „KUMITE” Łódź oraz Akademia Sportów 
Walki „Fight and Win” Brzeziny.  

 Dla zawodników przewidziane zostały nagrody: 
- dyplomy za miejsca I – III, 
- medale (złoto, srebro, brąz) za miejsca I – III, upominki lub nagrody rzeczowe– 

przyznawane są dwa trzecie miejsca, 
- pamiątkowy dyplom za uczestnictwo dla wszystkich uczestników, którzy nie zajmą żadnego 

miejsca na podium.  
 

OPŁATY I ZGŁOSZENIE ZAWODNIKÓW 
 

 Każdy z zawodników mający ochotę wziąć udział w turnieju, winien wnieść opłatę wpisową w 
wysokości 30zł. 
 
2. Wpłat dokonują kierownicy klubów w dniu zawodów. 
 

Ponadto aby wziąć udział w zawodach należy: 
 

1. Przesłać wypełniony formularz zgłoszenia na adres email: kkskumite@wp.pl 
2. Wydrukować, wypełnić i okazać w dniu zawodów oświadczenie rodzica/opiekuna o wyrażeniu 

zgody na udział dziecka/podopiecznego w turnieju, informacja RODO, oświadczenie Kierownika 
ośrodka oraz zapoznać się z regulaminem 

 
 

Ostateczny termin zgłaszania zawodników 8 marca 2019.  
Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane. 

 
 

Obiad w cenie 15 pln/szt. 
 (kierownicy ośrodków obiad gratis) 

Prosimy o podanie liczby obiadów + kierownicy do dnia 7 marca 2019r. 



 
 
 
 
 

WARUNKI OGÓLNE UCZESTNICTWA 
1. W zawodach mogą wziąć udział drużyny składające się z dowolnej liczby zawodników. 
2. Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: 
 aktualne badania lekarskie ( potwierdza kierownik drużyny), 
 dokument tożsamości ze zdjęciem stwierdzający wiek zawodnika (dokładna data urodzenia), 
 czyste białe karategi, 
 obowiązkowe ochraniacze osobiste (suspensoria – chłopcy, ochraniacze na piersi - panie), ochraniacze bawełniane goleni 

i śródstopia (tzw. piszczelówki) oraz ochraniacze bawełniane na pięść lub napięstniki do karate.  
 Hogo, kask z osłoną twarzy (dot. LIGHT CONTACT) oraz  kask bez osłony twarzy zapewnia organizator. 

 
KIEROWNIK DRUŻYNY LUB INNA WYZNACZONA PRZEZ W/W OSOBA ZOBOWIĄZANA JEST DO SĘDZIOWANIA I 
POWINNA POSIADAĆ W MIARĘ MOŻLIWOŚCI STRÓJ SĘDZIOWSKI ZBLIŻONY DO STANDARDÓW PFKS 
 
 
 

PLANOWANE KATEGORIE I KONKURENCJE 
 
 
 

 
 
1)  Zawodnicy będą zestawiani na podstawie ukończonych,/pełnych lat. 
2)  Dopuszczalna różnica wagi uczestników w obrębie danej kat. wynosi  max.5 kg. 
3)  Organizator zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji kategorii wagowych (w zależności od ilości zgłoszonych 
zawodników). 
4)  Osoby do 2 kyu, które nie zdobyły medalu w zawodach rangi krajowej lub miały minimum 5-letnią przerwę w startach oraz 
ukończyły 30 rok życia.  
 
 
 
 

 Płeć - M, K, Techniki DOZWOLONE  
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konkurencja 

KARATE 
 

1. Czas trwania walki: 

 

FORMUŁA LICZBA 

RUND 

CZAS TRWANIA RUNDY WALKA REMISOWA * 

LIGHT CONTACT 1 60 S WAGA 

SEMI CONTACT 1 90 S DOGRYWKA 90S, NASTĘPNIE WAGA 

FUL CONTACT 1 90 S DOGRYWKA 90S, NASTĘPNIE WAGA 

 

* Ważenia dokonuje się w stroju, w którym zawodnik walczył. (lżejszy zawodnik wygrywa). 

 

2. Pole walki: 

Walka odbywa się na wyznaczonym polu mata typu puzzle 6x6 m2. 

3. Strój zawodników: 

Karate-Gi lub Judo-Gi. Ponadto zawodnicy zobowiązani są do założenia ochraniaczy wymienionych  

w WARUNKACH OGÓLNYCH UCZESTNICTWA. 

4. Techniki zabronione (dotyczy wszystkich konkurencji) : 

- kopnięcia kolanem na głowę 

- kopnięcia proste na głowę, 

- uderzenia łokciem 

- klinczowanie 

- wszystkie dźwignie i duszenia  

- kopnięcia w krocze, szyję, kręgosłup i plecy, stawy, wszelkie kopnięcia w parterze (po upadku 

przeciwnika) 

- uderzenia ręką w głowę, szyję, kręgosłup, wszelkie uderzenia po upadku przeciwnika 

- wszystkie rzuty 

- uciekanie z maty 

- chwytanie za kimono, przechwytywanie kopnięć i uderzeń. 

5. Warunki zwycięstwa: 

Walkę wygrywa zawodnik, który: 

5.1  w trakcie podstawowego czasu trwania walki otrzymał od sędziego głównego dwukrotnie punkt 

wazari, w efekcie ippon. W przypadku zdobycia dwóch punktów wazari w jednej rundzie, walka kończy 

się przed czasem. 

 



 

 

 

5.1.1 Punkty Wazari: 

Sędzia główny w trakcie walki może przyznać punkt Wazari. Dzieje się tak w przypadku, gdy zostanie 

spełniony jeden z poniższych warunków. 

- zawodnik zmusza przeciwnika do ciągłej obrony a walka staje się jednostronna. 

- przeciwnik unika walki, ucieka poza pole walki. 

- zawodnik wykona technikę, która wywrze duże wrażenie na przeciwniku i sędziach. 

5.2 po zakończeniu rundy/dwóch rund, sędziowie wskazują zwycięzcę lub ogłaszają remis. Na decyzję 

sędziów, wpływ mają następujące czynniki: 

-  zdobyte punkty wazari 

- aktywność zawodników w czasie walki 

- unikanie walki, ucieczki z pola walki 

5.3 W przypadku stosowania techniki niedozwolonej sędzia maty stosuje ostrzeżenie. Jeżeli zawodnik 

ponownie wykonuje technikę niedozwoloną, sędzia ogłasza dyskwalifikację. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
m i e j s c o w o ś ć ,  d a t a : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

OŚWIADCZENIE KIEROWNIKA OŚRODKA  
 
 
  
 
 
 

V OGÓLNOPOLSKI  
Turniej Karate 

O Puchar Wójta 
Gminy Ujazd 2019 

 
 
 
 

 
 J a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      
      /  i m i ę  i  n a z w i s k o  /       
           
Kie rownik  Oś rodka………………………………………….. . . . . . . .   
     / p e ł n a  n a wa  o ś r od k a /       
              
Oś wiadczam,  że  ws zyscy zg łos zeni  p rzeze  mnie  zawodn icy b io rący 
udz ia ł  w  „  V  Ogólnop ol s kim T ur nie j u Karate  O P uchar  Wójta  Gminy  
Ujazd  2019 ”  w  dniu  10 . 03. 2019  roku w  Ujeźd zie  ul .  Rokic i ńs ka  6  
pos iada ją  ważne  badania  leka rsk ie ,  ubezp ieczenie  NNW oraz  zgody  
rodz iców lub  op iekunów p rawnych na  udz ia ł  w  Tur n ie ju .  Zgod y 
rodz iców lub  op iekunów p rzedk ładam wraz  z  moim oś wiadczenie m.  
    

 
 
 
                 
              
              
… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
              p i e c z ą t k a  o ś r o d k a                                          p o d p i s  K i e r o wn i k a  O ś r od k a    
              
            

 
 
 



 
 
 
 

…………….……., dnia …………….. r. 

 

OŜwiadczam, Ũe wyraŨam zgodň na udziağ mojego syna/c·rki/podopiecznego* w zawodach rozgrywanych w 

ramach V OGÓLNOPOLSKIEGO TURNIEJU KARATE O PUCHAR WÓJTA GMINY UJAZD w dniu 10.03.2019 r. w 

UjeŦdzie. 

OŜwiadczam, Ũe mam ŜwiadomoŜĺ ryzyka zwiŃzanego z uczestnictwem w turnieju karate i zwiŃzanej z tym 

moŨliwoŜci wystŃpienia u zawodnika kontuzji. JednoczeŜnie przyjmujň do wiadomoŜci i akceptujň fakt, Ũe organizator 

turnieju, nie bňdzie ponosiğ odpowiedzialnoŜci prawnej w zakresie ewentualnie poniesionych przez zawodnika szkód 

na zdrowiu i mieniu. Zrzekam siň wszelkich roszczeŒ wobec Klubu, w szczeg·lnoŜci oŜwiadczam, iŨ rezygnujň z 

prawa do podjňcia dochodzenia roszczeŒ na drodze sŃdowej lub wystňpowania z regresem przeciwko Klubowi, jego 

wğadzom, wğaŜcicielom terenu, a  takŨe wszelkim innym osobom powiŃzanym z Klubem, w zwiŃzku z wszelkimi 

wypadkami lub stratami zwiŃzanymi z uczestnictwem w turnieju. 

 Przyjmujň do wiadomoŜci informacjň, Ũe startujŃcy nie sŃ ubezpieczeni przez organizatora turnieju. 

OŜwiadczam iŨ zapoznağem/ğam siň z peğnŃ treŜciŃ regulaminu zawod·w i akceptujň jego postanowienia. 

W zwiŃzku z wejŜciem w Ũycie RozporzŃdzenia PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie 

ochrony os·b fizycznych i w zwiŃzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przepğywu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. UE L 119/1 z 4.5.2016R) zwanego dalej RODO, realizujŃc 

przysğugujŃce PaŒstwu na podstawie Art. 13 RODO prawo do informacji, zawiadamiamy, Ũe  administratorem 

danych zawartych w dokumentach zwiŃzanych z uczestnictwem w Turnieju Karate sŃ : KKS Kumite Ğ·dŦ 93-153 

Ğ·dŦ, ul. Bankowa 19a/1 kkskumite@wp.pl oraz ASW Fight & Win Brzeziny Brzeziny ul. Sienkiewicza 19/13 

akademia.fightandwin@gmail.com zwanych dalej organizatorami turnieju. PaŒstwa dane osobowe bňdŃ 
przechowywane przez okres niezbňdny do zorganizowania i przeprowadzenia Turnieju Karate oraz p·Ŧniej do czasu 

najdğuŨszego okresu przedawnienia ewentualnych roszczeŒ jakie mogğyby powstaĺ w zwiŃzku z jego organizacjŃ i 

przeprowadzeniem, w tym udziağem w nim zgğoszonego Uczestnika. 

 OŜwiadczam takŨe, Ũe zgodnie z ustawŃ z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 

2002 r. Nr 101, poz. 926, z p·Ŧn. zm.) wyraŨam zgodň na przetwarzanie danych zawartych w dokumentach 

zwiŃzanych z uczestnictwem w Turnieju Karate przez organizator·w turnieju w zwiŃzku z zorganizowaniem i 

przeprowadzeniem ww. turnieju.  

 WyraŨam zgodň na wykorzystanie wizerunku wğasnego i mojego dziecka przez organizatorów turnieju do 

celów reklamowych, promocyjnych w mediach i na noŜnikach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej, 

materiağach szkoleniowych i innych noŜnikach dŦwiňku, obrazu i informacji, poprzez upowszechnianie zdjňĺ oraz 

materiağ·w filmowych w zwiŃzku z ww. zawodami (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz.631, z p·Ŧn. zm.) i rezygnujň z wszelkich zwiŃzanych z tym wynagrodzeŒ. 

 Niniejsze oŜwiadczenia nie podlegajŃ zmianom ustnym.   

 
………………………………….........         …………………………………......... 

Imiň i nazwisko dziecka/podopiecznego                                                Czytelny odpis  rodzica/opiekuna 


