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1. Organizator

Akademia Sztuk Walki Fight and Win

- Nr telefonu: 605179228, 695774572

- Email: akademia.fightandwin mail.com


mailto:akademia.fightandwin@gmail.com

2. Wspolorgnizatorzy

- Polski Zwiazek Karate Kontaktowego
- Miejskie Centrum Sportu w Ujezdzie

3.Termin i lokalizacja

- 26.04.2025( sobota)- Gminna Hala Rokicinska 6, 97-225 Ujazd

4. Wstepny program zawodow

25.04.2025
18.00- 20.00- Weryfikacja zawodnikow przed zawodami
26.04.2025
08.00 - 09.00 - przyjazd ekip, weryfikacja zgtoszen i dokumentow,
09.30 - oficjalne rozpoczecie zawoddw,
10.00 - 14.00 - konkurencja kata, walki eliminacyjne,
14.00 - 17.00 - walki poffinatowe i finatowe,
17.00 - 18.00 - dekoracja zwyciezcéw, nie ma klasyfikacji druzynowej.

Wazne: Obiad dla zawodnikéw bedzie wydawany w czasie trwania zawodow,
planowo w godzinach 13.00- 16.00

5.Kategorie

Mistrzostwa dla mtodziezy rozegrane zostang w formule
ALL KLICK

Petna rozpiska kategorii wraz z przepisami znajduja sie na stronie

www.pfko.eu



https://pfko.eu/pl/przepisy-pzkk

1. Wiek zawodnikow:
12 - 17 lat (rocznikowo), oraz osoby, ktére w dniu zawodow nie ukonczyty 18 lat
2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej;
12 lat - 17 lat - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygniecia dogrywka 2 minuty -
przy braku rozstrzygniecia roznica wagi minimum 3 kg - przy braku rozstrzygniecia
ostatnia dogrywka 2 minuty
3. Kategorie wiekowe i wagowe:
MezczyZni:
juniorzy 16 - 17 lat i osoby, ktére w dniu zawodow nie ukonnczyty 18 lat:
- do 60 kg; do 65 kg; do 70 kg; do 75 kg; do 85 kg, pow. 85 kg
juniorzy miodsi 14 - 15 lat:
- do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 70 kg, pow. 70 kg
miodzicy 12 - 13 lat:
- do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg
Kobiety:
juniorki 16 - 17 lat i osoby, ktore w dniu zawodoéw nie ukonczyty 18 lat:
- do 50 kg, do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

juniorki mtodsze 14 - 15 lat:

- do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
miodziczki 12 - 13 lat:

- do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg

Mistrzostwa dla seniorow i masters w formule
FULL CONTACT
Pelna rozpiska kategorii wraz z przepisami znajduja sie na stronie

www.pfko.eu

1. Wiek zawodnikéw:
- ukonczone 18 lat — kategoria Senior

- ukonczone 35 lat — kategoria Masters

2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej:


https://pfko.eu/pl/przepisy-pzkk

Walki eliminacyjne: - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygniecia dogrywka 2
minuty - przy braku rozstrzygniecia roznica wagi minimum 5 kg - przy braku
rozstrzygniecia ostatnia dogrywka 2 minuty.

Walki poétfinatlowe i finatlowe: - czas walki 3 minuty - przy braku rozstrzygniecia
dogrywka 2 minuty - przy braku rozstrzygniecia roznica wagi minimum 5 kg

- przy braku rozstrzygniecia ostatnia dogrywka 2 minuty

3. Kategorie wiekowe i wagowe:

Mezczyzni:
Senior: do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg
Masters: do 85 kg, pow. 85 kg

Kobiety:
Seniorki: do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

Masters: do 65 kg, pow. 65 kg

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI |

WIEKU (LICZY SIE ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM
ZGLOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI WAGI LUB WIEKU
ZAWODNIKA INNEJ NIZ TA OKRESLONA W ZGLOSZENIU ZOSTANIE ON
ZDYSKWALIFIKOWANY !!!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, pofaczenia
ich lub utworzenia nowych w zaleznosci od réznic wagowych jakie pojawia sie
w zgloszeniach.

W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikow,
konkurencja moze zosta¢ pofgczona lub odwofana.

Walki zawodnikow odbedg sie w formule All kick. Przepisy dotyczgce przebiegu
walk, punktacji, dozwolonych technik, sedziowania dostepne sg na stronie

www.pfko.eu — prosimy o zapoznanie sie z trescia.



Konkurencja KATA PZKK

Konkurencja KATA zostanie rozegrana zgodnie z przepisami PZKK z podziatem
kategorii wiekowych na kobiety i mezczyzn.
Zawodnicy z rocznika 2007 jesli w dniu zawodow majg ukonczone 18 lat startujg w

kata seniorow.

Wykaz kata dla poszczegdlnych rocznikéw:

WYKAZ KATA
Kategoria wiekowa Tury eliminacyjne Polfinaly i finaly
Miodzikéw hodziczek tatkyoku sono san pinian sono san
12-153 lat pinian sono ichi pinian sono yon
pinian sono m pinian sono go
Tuniorzy Miodsi Juniorki taikyoku sono san pinian sono san
miodsze pinian sono ichi pinian sono yon
14-15 lat pinian sono m pinian sono go
tsuki no kata
Juniorzy 1 Juniork: pinian sono m tsuki no kata
16-17 lat pifian sono san gekeai dai
pifian sono yon satha
pinian sono go yantsu
geksai sho geksai sho
sushiho
seipai
kanku da1
setenchin
Seniorzy pinian sono ni geksai sho
+18lat PpLnian sono yon geksai da
pifnian sono go garyu
tsuki no kata sushiho
satha seipai
yantsu kanku dai
geksai sho seienchin
tensho

Uwaga! W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikow,

konkurencja moze zosta¢ potaczona lub zostanie odwotana.




6.Warunki uczestnictwa

1. W zawodach moga wzigé udzial ekipy skladajagce sie z dowolnej liczby

zawodnikéw w danej konkurencji.

2. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

- Aktualne badania lekarskie,

- ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub,

- dokument tozsamosci, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach
Kumite,

- wypetniong karte startowa.

3. Organizator zastrzega sobie prawo poddania weryfikacji startujacych
Klubéw.

4. Zgtoszony klub do zawodow musi wystawi¢ minimum 1 sedziego.

(UWAGA!!! Jezeli Klub nie wskaze swojego przedstawiciela zgodnie z
wymaganiami Organizatora na sedziego, organizator pobierze optate

wysokosci 200 zt)

7.Zgtoszenie zawodnikéw

Zgloszenia moze dokonac tylko i wytacznie macierzysty Klub.
Rejestracja odbywa sie elektronicznie przez link:

Platforma do zapisow

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.04.2025 r.(niedziela) do godz. 23.59

Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w dniu zawodow 25-26.04.2024 r.
w Hali Gminnej , ul. Rokicinska 6, 97-225 Ujazd w godz. 8-9.30



https://karateonline.pl/mppzkku2025/

8.0Oplata startowa

Optata startowa w wysokosci:
- 180 zt kumite
- 180 zt kata
- 250 z} kumite+ kata

- UWAGA- Dla klubéw zrzeszonych w strukturach PZKK ktére maja
optacong skladke czionkowskg przewidziany jest upust na optacie

startowej
- 150zt Kumite
- 150 z} kata

- 200zt kumite +kata

Prosimy uiscié¢ przelewem na konto klubu do dnia 22.04.2025

Nr konta: 61 1020 3378 0000 1602 0303 4733

W ostatecznosci ptatnos¢ gotéwka w dniu zawodow.
- Oplata startowa jest optata obowigzkowa bezzwrotna.
Optata za zawodnika, ktory nie przyjechat na turniej badz nie moze w nim

uczestniczy¢ nie podlega zwrotowi!

Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ potwierdzenie uiszczenia optaty

startowe;.

9.Postanowienia dotyczace sedziow

bioracych udziat w zawodach

1. Sedzig Gtéwnym zawoddéw bedzie Shihan Krzysztof Borowiec

2. Sedzig Technicznym zawodow bedzie Shihan Pawet Juszczyk



3. Sedziowie biorgcy udziat w zawodach muszg posiadaé kompletny strdj
sedziowski:

- koszule koloru granatowego

- muszke w kolorze biatym

- spodnie w kolorze czarnym lub ciemny granat

- wtasny gwizdek

UWAGA! Sedziowie ktorzy nie bedg posiadali stroju nie zostang dopuszczeni

do sedziowania, a klub zaptaci optate za brak sedziego w turnieju.

1. Sedzia, ktéry bierze udziatu w zawodach nie moze uczestniczy¢ jako trener dla
swoich zawodnikow.

Nie moze wyprowadza¢ zawodnika do walki i nie moze sprawowac roli
sekundanta.
- Sedzia jest zobowigzany do uczestnictwa przez caty czas trwania zawodow.
2. Sklady sedziowskie @ zostang powotane w dniu zawodow przez
Sedziego Technicznego.
3. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.
4. Kazdy sedzia jest zobowigzany do szczegdétowego zapoznania si¢ z regulaminem

i komunikatem turnieju.




10. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia jeden ciepty positek dla zawodnikéw(w ramach optaty
startowej) i sedziow (obiad wydawany bedzie w czasie trwania zawodéw). Kazdy
kolejny positek to dodatkowy koszt 20 z}. [lo§¢ dodatkowych positkéw podajg
organizatorowi kierownicy osrodkéw do 22.04.2025( firma cateringowa potrzebuje
informacje kilka dni wczesniej)

2. Mistrzostwa zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKK, sg one dostepne na

stronie: Przepisy PZKK

3. W mistrzostwach obowigzujg walki o 3-cie miejsce.
4. Protesty beda rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego po wptaceniu wadium w
wysokosci 400 zt do organizatora. Po uznaniu protestu wadium zostanie zwrécone, a

po odrzuceniu protestu wadium przechodzi na rzecz Organizatora.

5. Organizator nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy

pozostawione w szatni lub zgubione podczas turnieju.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesiony uszczerbek na zdrowiu
podczas uczestnictwa w zawodach. Dlatego tez sg wymagane ubezpieczenia
zawodnikéw NNW.

7. Uczestnicy turnieju sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania
obowigzujgcych zasad na turniejach, dostosowywanie sie do zarzgdzen i polecen
Sedziego Gitéwnego, Sedziego Technicznego i Organizatora.

8. Kazdy klub przywozi ze sobg swdj sprzet, kaski, hoga, oraz wyznacza osoby
odpowiedzialne za ubieranie zawodnikow w ochraniacze. Organizator nie zapewnia
obstugi technicznej dla zawodnikéw.

9. Organizator zapewnia zawodnikom obstuge medyczng w czasie trwania
mistrzostw.

10. W kategorii seniorow/ seniorek Polski Zwigzek Karate kontaktowego oraz
organizator ufundowali stypendia finansowe w wysokosci:

- Kumite: | miejsce- 1500 zt, || miejsce- 1000 zi, Il miejsce- 500 zt

- Kata: | miejsce- 1000 zi, Il miejsce- 700 zi, Il miejsce- 300 zt


https://www.pfko.eu/pl/




