
 
 

 
 

 
 
Mistrzostwa Polski Polskiego Związku 

Karate Kontaktowego 
26.04.2025  

Ujazd 
 
 

 
 

1.​ Organizator  
 

Akademia Sztuk Walki Fight and Win  
-​ Nr telefonu: 605179228, 695774572 

-​ Email: akademia.fightandwin@gmail.com 
 

 

mailto:akademia.fightandwin@gmail.com


 
 

2.​Współorgnizatorzy 
 

-​ Polski Związek Karate Kontaktowego 
-​ Miejskie Centrum Sportu w Ujeździe 

 
 

3.​Termin i lokalizacja 
 

-​ 26.04.2025( sobota)- Gminna Hala Rokicińska 6, 97-225 Ujazd 
 

 
 
 

 

4.​Wstępny program zawodów 
25.04.2025 

18.00- 20.00- Weryfikacja zawodników przed zawodami 

26.04.2025 
08.00 - 09.00  - przyjazd ekip, weryfikacja zgłoszeń i dokumentów, 

09.30 - oficjalne rozpoczęcie zawodów, 
10.00 - 14.00  - konkurencja kata, walki eliminacyjne, 

14.00 - 17.00 - walki półfinałowe i finałowe, 
17.00 - 18.00  - dekoracja zwycięzców, nie ma klasyfikacji drużynowej. 

Ważne: Obiad dla zawodników będzie wydawany w czasie trwania zawodów, 
planowo w godzinach 13.00- 16.00 

 
 

5.​Kategorie 
Mistrzostwa dla młodzieży rozegrane zostaną w formule 

ALL KLICK 
 

Pełna rozpiska kategorii wraz z przepisami znajdują się na stronie 
www.pfko.eu 

 

https://pfko.eu/pl/przepisy-pzkk


1. Wiek zawodników: 
12 - 17 lat (rocznikowo), oraz osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 lat 

2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej; 
12 lat - 17 lat - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygnięcia dogrywka 2 minuty - 

przy braku rozstrzygnięcia różnica wagi minimum 3 kg - przy braku rozstrzygnięcia 

ostatnia dogrywka 2 minuty 

3. Kategorie wiekowe i wagowe: 

Mężczyźni: 
juniorzy 16 - 17 lat i osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 lat: 

-​ do 60 kg; do 65 kg; do 70 kg; do 75 kg; do 85 kg, pow. 85 kg 

juniorzy młodsi 14 - 15 lat: 
-​ do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 70 kg, pow. 70 kg 

młodzicy 12 - 13 lat: 
-​ do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg 

Kobiety: 
juniorki 16 - 17 lat i osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 lat: 

-​ do 50 kg, do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg 

 

juniorki młodsze 14 - 15 lat: 
-​ do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg 

młodziczki 12 - 13 lat: 
-​ do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg 

 

 

Mistrzostwa dla seniorów i masters  w formule 
FULL CONTACT 

Pełna rozpiska kategorii wraz z przepisami znajdują się na stronie 
www.pfko.eu 

1.  Wiek zawodników: 
-  ukończone 18 lat – kategoria Senior 

-  ukończone 35 lat – kategoria Masters 

 

2.  Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej: 

https://pfko.eu/pl/przepisy-pzkk


Walki eliminacyjne: - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygnięcia dogrywka 2 

minuty - przy braku rozstrzygnięcia różnica wagi minimum 5 kg - przy braku 

rozstrzygnięcia ostatnia dogrywka 2 minuty. 

Walki półfinałowe i finałowe: - czas walki 3 minuty - przy braku rozstrzygnięcia 

dogrywka 2 minuty - przy braku rozstrzygnięcia różnica wagi minimum 5 kg  

-  przy braku rozstrzygnięcia ostatnia dogrywka 2 minuty 

3.  Kategorie wiekowe i wagowe: 
 

Mężczyźni: 
Senior: do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg 

Masters: do 85 kg, pow. 85 kg 

 

Kobiety: 
Seniorki: do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg 

Masters: do 65 kg, pow. 65 kg 

 

 
 

KIEROWNICY OŚRODKÓW PROSZENI SĄ O ZWERYFIKOWANIE WAGI I 
WIEKU (LICZY SIĘ ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM 

ZGŁOSZENIA. 
 

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI WAGI LUB WIEKU 
ZAWODNIKA INNEJ NIŻ TA OKREŚLONA W ZGŁOSZENIU ZOSTANIE ON 

ZDYSKWALIFIKOWANY !!! 
 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, połączenia 
ich lub utworzenia nowych w zależności od różnic wagowych jakie pojawią się 

w zgłoszeniach. 
W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji mniej niż 4 zawodników, 

konkurencja może zostać połączona lub odwołana. 
Walki zawodników odbędą się w formule All kick. Przepisy dotyczące przebiegu 

walk, punktacji, dozwolonych technik, sędziowania dostępne są na stronie 

www.pfko.eu – prosimy o zapoznanie się z treścią. 



 

 

Konkurencja KATA PZKK 
Konkurencja KATA zostanie rozegrana zgodnie z przepisami PZKK z podziałem 

kategorii wiekowych na kobiety i mężczyzn. 

Zawodnicy z rocznika 2007 jeśli w dniu zawodów mają ukończone 18 lat startują w 

kata seniorów. 

 
Wykaz kata dla poszczególnych roczników: 

 
Uwaga! W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji mniej niż 4 zawodników, 

konkurencja może zostać połączona lub zostanie odwołana. 
 

 
 
 
 
 
 



6.​Warunki uczestnictwa 
 

1.  W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby 
zawodników w danej konkurencji. 
  
2.  Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 
- Aktualne badania lekarskie, 
- ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub, 
- dokument tożsamości, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach 
Kumite, 
- wypełnioną kartę startową. 
3.  Organizator zastrzega sobie prawo poddania weryfikacji startujących 
Klubów. 
4.  Zgłoszony klub do zawodów musi wystawić minimum 1 sędziego. 
  
  

(UWAGA!!! Jeżeli Klub nie wskaże swojego przedstawiciela zgodnie z 
wymaganiami Organizatora na sędziego, organizator pobierze opłatę 

wysokości 200 zł) 
 

 
 

7.​Zgłoszenie zawodników 
Zgłoszenia może dokonać tylko i wyłącznie macierzysty Klub. 

Rejestracja odbywa się elektronicznie przez link: 
 

Platforma do zapisów 
 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.04.2025 r.(niedziela) do godz. 23.59 
 

Weryfikacja zawodników odbędzie się w dniu zawodów 25-26.04.2024 r.  
 w Hali Gminnej , ul. Rokicińska 6, 97-225 Ujazd w godz. 8-9.30 

 
 

https://karateonline.pl/mppzkku2025/


8.​Opłata startowa 
Opłata startowa w wysokości: 

-​ 180 zł kumite 
-​ 180 zł kata 

-​ 250 zł kumite+ kata 
-​ UWAGA- Dla klubów zrzeszonych w strukturach PZKK które mają 

opłaconą składkę członkowską przewidziany jest upust na opłacie 
startowej 

-​ 150zł Kumite 
-​ 150 zł kata 

-​ 200zł kumite +kata 
Prosimy uiścić przelewem na konto klubu do dnia 22.04.2025 

 
 

Nr konta: 61 1020 3378 0000 1602 0303 4733 
 

W ostateczności płatność gotówką w dniu zawodów. 
·   Opłata startowa jest opłatą obowiązkową bezzwrotną.  

·   Opłata za zawodnika, który nie przyjechał na turniej bądź nie może w nim 
uczestniczyć nie podlega zwrotowi! 

  
·   Podczas weryfikacji należy posiadać potwierdzenie uiszczenia opłaty 
startowej. 

 
 

 

9.​Postanowienia dotyczące sędziów 
biorących udział w zawodach 

1. Sędzią Głównym zawodów będzie Shihan Krzysztof Borowiec 
2. Sędzią Technicznym zawodów będzie Shihan Paweł Juszczyk 



3. Sędziowie biorący udział w zawodach muszą posiadać kompletny strój 

sędziowski:  

· koszulę koloru granatowego  

· muszkę w kolorze białym 

· spodnie w kolorze czarnym lub ciemny granat 

· własny gwizdek 

 
UWAGA! Sędziowie którzy nie będą posiadali stroju nie zostaną dopuszczeni 

do sędziowania, a klub zapłaci opłatę za brak sędziego w turnieju. 
 
1. Sędzia, który bierze udziału w zawodach nie może uczestniczyć jako trener dla 

swoich zawodników. 

·  Nie może wyprowadzać zawodnika do walki i nie może sprawować roli 

sekundanta. 

·  Sędzia jest zobowiązany do uczestnictwa przez cały czas trwania zawodów. 

2. Składy   sędziowskie    zostaną    powołane    w    dniu    zawodów   przez    

Sędziego Technicznego. 

3. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 

4.  Każdy sędzia jest zobowiązany do szczegółowego zapoznania się z regulaminem 

i komunikatem turnieju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.​Postanowienia końcowe 
1. Organizator zapewnia jeden ciepły posiłek dla zawodników(w ramach opłaty 

startowej) i sędziów (obiad wydawany będzie w czasie trwania zawodów). Każdy 

kolejny posiłek to dodatkowy koszt 20 zł. Ilość dodatkowych posiłków podają 

organizatorowi kierownicy ośrodków do 22.04.2025( firma cateringowa potrzebuje 

informacje kilka dni wcześniej)  

2. Mistrzostwa zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZKK, są one dostępne na 

stronie: Przepisy PZKK 

3. W mistrzostwach obowiązują walki o 3-cie miejsce. 

4. Protesty będą rozpatrywane przez Sędziego Głównego po wpłaceniu wadium w 

wysokości 400 zł do organizatora. Po uznaniu protestu wadium zostanie zwrócone, a 

po odrzuceniu protestu wadium przechodzi na rzecz Organizatora. 

  
5. Organizator nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy 

pozostawione w szatni lub zgubione podczas turnieju. 

  
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesiony uszczerbek na zdrowiu 

podczas uczestnictwa w zawodach. Dlatego też są wymagane ubezpieczenia 

zawodników NNW. 

  
7. Uczestnicy turnieju są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania 

obowiązujących zasad na turniejach, dostosowywanie się do zarządzeń i poleceń 

Sędziego Głównego, Sędziego Technicznego i Organizatora. 

8. Każdy klub przywozi ze sobą swój sprzęt, kaski, hoga, oraz wyznacza osoby 

odpowiedzialne za ubieranie zawodników w ochraniacze. Organizator nie zapewnia 

obsługi technicznej dla zawodników. 

9. Organizator zapewnia zawodnikom obsługę medyczną w czasie trwania 

mistrzostw.  

10. W kategorii seniorów/ seniorek Polski Związek Karate kontaktowego oraz 

organizator ufundowali stypendia finansowe w wysokości: 

-​ Kumite: I miejsce- 1500 zł, II miejsce- 1000 zł, III miejsce- 500 zł 

-​ Kata: I miejsce- 1000 zł, II miejsce- 700 zł, III miejsce- 300 zł 

https://www.pfko.eu/pl/


-​  

 


